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A tutto il personale della scuola

Agli alunni di ogni ordine e grado

Si trasmette di seguito il regolamento per I'uso della palestra della Scuola.




a SCUOLA STATALE ITALIANA DI MADRID
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REGOLAMENTO USO PALESTRA

1) Pud accedere alla palestra per le lezioni di educazione fisica e gli allenamenti solo
chi {docenti, esperti e studenti) indossi scarpe idonee e pulite cioé non utilizzate per
I'esterno. La stessa disposizione vale anche per gli addetti ai servizi di pulizia e di
manutenzione.

2) E consentito entrare nella stanza degli attrezzi solo in presenza e su indicazione del
docente efo dell'esperto.

3) Gli alunni sono tenuti a rispettare gli attrezzi e a usarli solo su esplicita indicazione
dell'insegnante.

4) A fine lezione e prima di rientrare in classe, & richiesto il cambio delle scarpe e degli
indumenti ginnici utilizzati.

5) Durante le lezioni e gli allenamenti non & consentito indossare oggetti che possano
accidentalmente procurare lesioni personali a sé o ai propri compagni (orologi, bracciali,
orecchini ecc.).

6) Le scarpe utilizzate in palestra devono essere allacciate accuratamente per limitare i
rischi di infortunio e I'abbigliamento deve essere consono all'attivita sportiva.

7) In caso di infortunio, anche lieve, I'alunnc deve tempestivamente avvisare il proprio
insegnante dell'accaduto.

8) Negli spogliatoi non devono essere portati o lasciati oggetti di valore, documenti o
denaro. La Scuola non risponde della loro eventuale sparizione.

9) Gli alunni esonerati per problemi di salute debitamente giustificati parteciperanno
comunque alle lezioni con compiti di controllo, assistenza, arbitraggio ecc. indossando

scarpe idonee e pulite.
10)  E' vietato consumare alimenti o bevande in palestra e negli spogliatoi. Tutti gli
studenti sono corresponsabili della pulizia dei locali: palestra, bagni e spogliatoi devono

essere lasciati puliti.

11) | danni provocati dovranno essere rimborsati. | responsabili saranno soggetti ai
provvedimenti disciplinari previsti dal Regolamento d'Istituto.
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