SCUOLA ITALIANA DI MADRID - RECOMENDACION DE CENAS

FESTA DELLA COMUNITA
DI MADRID

PANACHE DI CAROTE, PATATE, PISELLI

E CARCIOFI
ORATA AL FORNO
ZUCCHINA AL FORNO
FRUTTA

19

FESTIVO

=

CARCIOFI CON PROSCIUTTO CRUDO

TORTILLA DI PATATE
POMODORO AL FORNO
FRUTTA

VELLUTATA DI VERDURA
TORTILLA DI TONNO
INSALATA 4 STAGIONI
FRUTTA

2]

FESTIVO

L]

RISOTTO AL GORGONZOLA E PERA

UOVA STRAPAZZATE CON PROSCIUTTO

CRUDO
INSALATA DI POMODORI
FRUTTA

FAGIOLINI VERDI CON POMODORO
SCALOPPINE DI VITELLO IN SALSA
PATATE A RONDELLE
FRUTTA

VELLUTATA DI VERDURA

ROTI DI TACCHINO ARROSTO CON
CAROTE

CON RISO PILAF
FRUTTA

PISTO FRESCO DI BIETOLE

SGOMBRO AL CARTOCCIO CON
PORRI, CAROTE E CIPOLLE

FRUTTA

L 4]

MINESTRA DI VERDURA CO
NPROSCIUTTO CRUDO

TROTA ALLA MEDITERRANEA CON
OLIVE

CAROTE E ZUCCHINE
FRUTTA

VELLUTATA DI VERDURA
TORTILLA DI TONNO
INSALATA 4 STAGIONI
FRUTTA

L]

VERDURA TRICOLORE (BROCCOLI,
CAROTE E PATATE)

TORTILLA DI PROSCIUTTO COTTO
POMODORO CON ORIGANO
FRUTTA

CREMA DI CAROTE

SPEZZATINO DI TACCHINO
LATTUGA, POMODORI E MAIS
FRUTTA

PATATE SALTATE CON VERDURE

UOVA AL POMODORO E FUNGHI
CHAMPIGNON

LATTUGA E CETRIOLI
FRUTTA

BIETOLE CON PATATE
SPIEDINI DI TACCHINO
INSALATA 4 STAGIONI

FRUTTA

El

BROCOLI E PATATE GRATINATE CON

SPINACI ALLA PANNA

FARCITURA INFARINATA CON AGLIO E

PREZZEMOLO FORMAGGIO EDAM
LATTUGA E ASPARAGI UOVA STRAPAZZATE CON FUNGHI
FRUTTA

INSALATA 4 STAGIONI
FRUTTA

L]

CAVOLFIORE CON BESCIAMELLA

UOVA AL POMODORO, PROSCIUTTO
COTTO E FUNGHI CHAMPIGNON

INSALATA DI LATTUGA, POMODORI,
BARBABIETOLA E CAROTE

FRUTTA

]

Mayo - 2023

VIERNES

PATATE GRATINATE CON BACON

FILETTO DI POLLO CON AGLIO E
PREZZEMOLO

POMODORO PROVENZALE
FRUTTA

CAESAR SALAD

CANNELLONI DI TONNO GRATINATI
CON BECHAMEL LEGGERO DI SPINACI
E FORMAGGIO

FRUTTA

CREMA DI PATATE, CAROTE E
ASPARAGI

CALAMARI EMPANADILLAS E
CROCCHETTE DI BACCALA

INSALATA DI GRANCHIO E MAIS

FRUTTA

ZUCCHINE ALLA PROVENZALE

PIZZA ROMANA CON POMODORO,
FORMAGGIO E PROSCIUTTO CRUDO

FRUTTA
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



